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  ABOUT
 
            タニタフィッツミーは健康総合企業
タニタがプロデュースする、
女性専用
30分フィットネスです。
        
 	POINT01
	POINT02
	POINT03

 タニタ独自の
健康管理サポート
 健康企業のタニタだからこそ
提供できるヘルスチェックサービス
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 楽しく手軽に30分！
 「継続は力なり」30分だから
無理なく通える
短時間で効果がでる
運動だから、基礎代謝もアップ！
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 誰でも始めやすい
 「ダイエット」「健康維持」「交流」
などどんな目的でもOK
子供からご高齢者まで安心して
利用できる
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 詳しくはこちら
 SEARCH 店舗を探す
                                                 北海道・東北
 	北海道
	青森
	秋田
	岩手
	宮城
	福島


 関東
 	茨城
	栃木
	群馬
	埼玉
	千葉
	東京
	神奈川


 中部
 	新潟
	富山
	石川
	福井
	山梨
	長野
	岐阜
	静岡
	愛知


 近畿
 	三重
	滋賀
	京都
	大阪
	兵庫
	奈良
	和歌山


 中国
 	鳥取
	島根
	岡山
	広島
	山口


 四国
 	徳島
	香川
	愛媛
	高知


 九州・沖縄
 	福岡
	佐賀
	長崎
	熊本
	大分
	宮崎
	鹿児島
	沖縄



 店舗一覧へ

 VOICE お客さまの声
 	[image: ] O.J 様（50代）
 タニタフィッツミー大山店

 出産前の服がまた着れるようになりました！
 	ダイエット


	[image: ] A.T様（60代）
 グリーンフィットネス

 特に食事制限等をしなくても体重・体脂肪が落ちたことが嬉しい！
 	ダイエット
	健康維持



 お客さまの声一覧へ

 FAQ よくあるご質問
 	どんな年齢でも通う事はできますか？
 タニタフィッツミーの会員様の中には、親子で通われている方もたくさんいらっしゃいます。マシンの動かし方で負荷を変えられますので、１０代から８０代まで様々な年齢の方にご利用いただいております。


	関節や筋肉に傷みがあるので不安です。
 全種類のマシンを必ず行わなければいけないことはありません。痛みや違和感を感じるマシンは、無理して行わなくても大丈夫です。このような場合でもスタッフがアドバイスしていきますので、安心してご利用ください。


	運動不足で体力が無くても大丈夫ですか？
 もちろん大丈夫です。油圧式のマシンを使用しているため個人の体力に合せてトレーニングをおこなうことができます。最初はマシンをゆっくり動かし、慣れてきたら少しずつ早めにマシンを動かし負荷を強くしていくことができます。運動不足、体力低下を感じているからこそご利用いただきたい運動です。



 よくあるご質問一覧へ
 ADMISSION 入会について
 無料体験または10timesプランを
ご利用いただいた後、
入会していただくことが可能です！
 	[image: alt] STEP01
 店舗を探す
 近くの店舗を探しましょう。
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 お申し込み
 「無料体験」や「10timesお試し」をご利用いただけます。
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 お試し体験
 店舗で実際にフィッツミーを体験していただけます。
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 入会
 体験後入会されたい方は手続きをしていただき、入会完了です。



 入会お申し込みはこちら
 NEWS お知らせ
 	新店舗 2024-04-10 タニタフィッツミー　ウエルネス高蔵寺店　OPEN！
	お知らせ 2024-02-05 2月5~6日　降雪予報による営業時間について
	お知らせ 2024-01-09 【１月9日～2月16日限定！】10times（タイムズ）キャンペーン実施中！
	お知らせ 2023-12-19 年末年始休業のお知らせ


 お知らせ一覧へ
 公式インスタグラムでは
イベント情報や
店舗の様子を
お届けしています！
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